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1. Пояснительная записка

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 
основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ Нерльская
с о ш .

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 
нормативных документов:
- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (в действующей редакции);
- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 №413 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 
(полного) общего образования»;
- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 
(утверждена распоряжением Правительства РФ от 29мая 2015 года №996-р);
- Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, 
одобренная решением федерального учебно-методического объединения ш> общему 
образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з);
Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 
осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы среднего 
общего образования.

Цель внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования:
- Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 
создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в 
свободное от учёбы время;

- Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 
интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 
растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 
самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 
социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих 
инициатив.

Основные задачи:
-  формирование российской гражданской идентичности обучающихся;
- формированием у обучающихся системы значимых социальных и межличностных 

отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские 
позиции в деятельности, ценностных ориентаций,
мировоззрения как системы обобщенных представлений о мире в целом, об окружающей 
действительности, других людях и самом себе, готовности руководствоваться ими в 
деятельности

-формирование ценностного отношения к здоровому и безопасному образу жизни, 
бережного, ответственного и компетентного отношения к собственному физическому и 
психологическому здоровью;

- получения опыта самостоятельного социального действия;

При организации внеурочной деятельности обучающихся 10 и 11 классов 
используются собственные ресурсы (учителя-предметники, педагог-психолог).



Внеурочная деятельность -  специально организованная деятельность для 
обучающихся, представляющая собой неотъемлемую часть образовательной деятельности 
в общеобразовательном учреждении (далее -  внеурочная деятельность), отличная от 
урочной системы обучения. Внеурочная деятельность нами понимается как продолжение 
урочной и воспитательной деятельности.

Как продолжение урочной деятельности - внеурочная реализуется через 
специальные курсы, учебно-познавательную деятельность, организационное обеспечение 
учебной деятельности, самоорганизацию и обеспечение благополучия обучающихся в 
пространстве общеобразовательной школы.

Как продолжение воспитательной деятельности, внеурочная реализуется через:
- программу воспитания при получении среднего общего образования, 

включающую такие направления, обще интеллектуальное, спортивно-оздоровительное, 
общекультурное, социальное, духовно-нравственное

план внеурочной воспитательной деятельности классного коллектива 
(социальные акции, воспитательные мероприятия, уклад школьной жизни, 
профессиональная ориентация).

Внеурочная деятельность включает в себя следующие направления: 5
• жизнь ученических сообществ (в то числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских 
общественных объединений и организаций в рамках «Российского движения 
школьников»),

в • курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся;
• систему воспитательных мероприятий.

2. Характеристика внеурочной деятельности

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 
внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 
гражданской идентичности и таких компетенций, как:
-  компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 
учетом правовых норм, установленных российским законодательством;
-  социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 
общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 
человека;
-  компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 
совместной деятельности.
Организация жизни ученических сообществ происходит:
-  в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 
деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско- 
юношеских общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами;
-  через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 
участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 
благотворительных организаций;
-  через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 
благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с 
общественными организациями и объединениями.
- через занятия в спортивных секциях и участие в спортивных соревнованиях

Воспитательные мероприятия нацелены на формирование мотивов и ценностей 
обучающегося в таких сферах, как:



-  отношение обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, самоопределению 
и самосовершенствованию (включает подготовку к непрерывному образованию в рамках 
осуществления жизненных планов);
-  отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству) (включает подготовку к 
патриотическому служению);
-  отношения обучающихся с окружающими людьми (включает подготовку к общению со 
сверстниками, старшими и младшими);
-  отношение обучающихся к семье и родителям (включает подготовку личности к 
семейной жизни);
-  отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает 
подготовку личности к общественной жизни);
-  отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художествейной 
культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения);
-  трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 
трудовой деятельности).

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 
неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 
инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1-2 недели 
используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 
образовательными событиями). Вариативность в распределении часов на отдельные 
элементы внеурочной деятельности определяется с учетом особенностей школы.

План воспитательных мероприятий разрабатывается педагогическим коллективом 
школы. При подготовке и проведении воспитательных мероприятий (в масштабе 
ученического класса, классов одной параллели или сообщества всех 10-11-х классов) 
предусматривается вовлечение в активную деятельность максимально большего числа 
обучающихся.

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 
выбором участников образовательных отношений, учебными предпочтениями и 
образовательными потребностями.

План внеурочной деятельности МБОУ Нерльская СОШ на 2021-2022 учебный год 
составлен в соответствии с примерной образовательной программой среднего общего 
образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения 
по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з) и предусматривает 352 
часа на уровень среднего общего образования. В 10 классе в 2021-2022 учебном году на 
внеурочную работу отведено 184 часа, в 11 классе -  168 часов.

Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 
деятельность, определена за пределами количества часов, отведенных на освоение 
учащимися предметов, учебных курсов учебного плана. В зависимости от задач на 
каждом этапе реализации образовательной программы количество часов, отводимых на 
внеурочную деятельность, может изменяться.

Для недопущения перегрузки учащихся часть образовательной нагрузки, 
реализуемой через внеурочную деятельность проводится в период каникул.



3. План внеурочной деятельности

Жизнь
ученических

сообществ

Внеурочная 
деятельность по 

предметам 
школьной 

программы

Воспитательные
мероприятия

Всего

10-й класс

1 -е полугодие 16 31 45 92

2-е полугодие 16 31 45 92

ИТОГО 32 62 99 184

11-й класс

1 полугодие 16 29 42 87

2 полугодие 16 20 45 81

ИТОГО 32 49 87 168

Всего 352

Сферы
деятел
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Форма организации работы 10 класс Всего 
за год

11 класс Всего 
за год
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Направление организации внеурочной деятельности: 
Жизнь ученических сообществ
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Классные часы, 
этические беседы 
коллективно-творческие 
дела, досуговое общение

16 16 32 ;
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16 16 32

Урок Победы сентябрь 1 1
ЧКР «Знаю ли я правила 
дорожного движения»

сентябрь 1 1

День солидарности в 
борьбе с терроризмом Урок 
памяти «Мы помним тебя 
Беслан»

сентябрь 1 : .■ ■ _ - 1



Всероссийский урок 
безопасности школьников в 
сети Интернет

октябрь 1 1

ЧКР «Основные способы 
защиты в ЧС»

октябрь 1 1

Урок «Средства 
индивидуальной защиты» 
Подготовка и раздача 
памяток по безопасности

октябрь 1 1

День памяти жертв 
политических репрессии 
«Трагедии народа в памяти 
поколений» или «Не может 
быть забвенья»

октябрь 1
■ ■ .

1

Тематические классные 
часы, посвященные 
культурному наследию 
России

октябрь 1

• < +•% ' '

1

ЧКР «Наркотики и 
алкоголь -  шаг в бездну»

ноябрь 1 1 ' 6,

ЧКР «Что такое 
толерантность».

ноябрь 1 1

ЧКР День воинской славы 
России (День проведения 
военного парада на 
Красной площади в городе 
Москве; 1941)

ноябрь 1 . ’/ '.'. ,1.< ~ , ■

. ' :

1

ЧКР «Неделя 
предпринимательства»

ноябрь 1 1

ЧКР «Герои Отечества» декабрь 1 1
ЧКР «Основные права 
человека и гражданина» 
Правовая викторина «Я и 
мои права»

декабрь 1 1

ЧКР «Г осударственные 
символы России. День 
конституции Российской 
Федерации»

декабрь 1 1

ЧКР «Новогодние традиции 
моей семьи»

декабрь 1
M i l l.

1

Тематический час: 
«Международный 
день памяти жертв 
Холокоста»
«Бухенвальдский набат».

январь 1

• ■ • г ■ -' ::

1

Цикл классных часов 
«Шаги Великой Победы», 
посвящённых крупнейшим 
битвам Великой 
Отечественной войны : 
«Сплав мужества и 
стойкости героев

Январь-
май

о

- '
:

3



Ленинграда»
«Ты выстоял могучий 
Сталинград» 
«Победный май»

I ЩI

Татьянин день. История и 
традиции праздника.

январь 1
.. .

1

Урок мужества «Их подвиг 
не забудем никогда» (К 
Дню защитника Отечества)

февраль 1 1

ЧКР «Афганистан-живая 
память»

февраль 1
.

1

День святого Валентина. 
Конуре валентинок.

Февраль 1 ■ 1

ЧКР «Здоровье-привилегия 
мудрых»

март 1 1

ЧКР «Воссоединение 
Крыма с Россией»

Март 1
,, У;/: '"У ✓

1

Конкурс «Ученик года» апрель 1 1
Классный час по 
профориентации: - «Выбор 
профессии - это выбор
судьбы»

апрель 1 1

ЧКР*«Традиции и обычаи 
празднования Пасхи»

апрель 1 1

Урок мужества «Никто не 
забыт...»

май 1 ~ -
:|УУ УУУУУ.. '

1

ЧКР «Моя семья - моя 
крепость».

май 1
У,

1

ЧКР С просмотром в/ф 
«Схема ДТП»

май 1 ■ ■ 1
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Акция «Зажгите свечи» сентябрь 1
У||у /; :: )|уу.

1

Акция «Забота» (оказание 
тимуровской помощи)

октябрь 2 1
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Г Акция «Нет табачному'
дыму», посвященная 
международному дню 
отказа от курения

ноябрь 1 ■
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1

Осенний бал ноябрь 2 2
Акция
« # с т о п в и ч с п и д # » .

декабрь 1 1

Урок мужества декабрь 1
..---

1



у  У P S

«Неизвестный солдат»
Акция «Свеча памяти» январь 1 1

Акция «Посылка солдату» февраль 1 1

Операция «Чистый двор» 
(благоустройство 
территории школы)

апрель 2
г :' ■ ■

2

Трудовой десант по уборке 
территории памятников

апрель 1
::

1 .

Акция «Бессмертный полк» май 1 1

Акция «Вахта памяти» май 1 . 1

Участие в митинге Победы май 1 1 " в,
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я

годовой цикл 
коллективно-творческих
дел в
рамках инициативы 
ученических сообществ: 
дискуссии, выставки, 
представления , акции

10 10 20 10 10 20

Флешмоб «Мы за 
соблюдение ПДД»

сентябрь 1 1

Конкурс осенних 
композиций

сентябрь 1 1

Акция «Почта добра» - 
поздравление учителей- 
ветеранов

октябрь 1 1

Дни российской культуры. Ноябрь 2 2
Акция «Нет табачному 
дыму», посвященная 
международному дню 
отказа от курения

ноябрь 1 1

Конкурс видеороликов 
«Живи здорово!»

ноябрь 1
........... .....

1

Конкурс видеороликов 
«Видеопоздравление с 
Новым годом» ,

декабрь 1 1

Разработка проекта и 
оформление школы к 
Новому году

декабрь 2 2

Фото-выставка «Зимний 
пейзаж»

январь 1 1

Акция «Весенняя неделя 
добра»

март 2 2



Субботник по 
благоустройству 
территории школы 
«Чистый двор»

апрель 2 2

Акция «Школьная клумба» апрель 2 2
Конкурс «Пасхальные 
мотивы»

апрель 1 1

День семьи.Концерт. 
Конкурс «Семейное фото»

май 1 1

Акция «Бессмертный полк» май 1 1
Направление организации внеурочной деятельности: Внеурочная деятельность по предметам 

учебною плана

К
он

ку
рс

ны
е 

м
ер

оп
ри

ят
ия

Олимпиады, конкурсы, 
конференции, 
интеллектуальные 
игры, квесты, марафоны

15 14 28 14 10 24

Всероссийская олимпиада 
школьников

Сентябрь-
декабрь

7 6

Всероссийский конкурс 
сочинений (школьный этап)

сентябрь 2 2

Всероссийский 
экологический диктант 
Олимпиада по 
безопасности дорожного 
движения
Олимпиада «Россия и 
Беларусь: историческая и 
духовная общность»

сентябрь 1

■

......Р&Л .

1

Интеллектуальная игра 
«Экология и 
энергосбережение» в 
рамках всероссийского 
урока

октябрь .. 1 1

Историческая игра 
«Помнит Минина Россия»»

ноябрь 2 2

Тематический урок «Россия 
многонациональное 
государство» (ко дню 
толерантности)

ноябрь 1
.

1

Всероссийская акция «Час 
кода». Тематический урок 
информатики

декабрь 1 . . 1

Игра «Кенгуру»» 1 1
Игра «Британский бульдог 1 1
Фестиваль-конкурс
проектов

2
!1|1||11||11|

2

Предметные недели: 
-Неделя математики 
- неделя естествознания

март 3
..:

2

Интеллектуальная игра, 
посвященная 
Всероссийской неделе

март 1
■

1



■4"rW

детской и юношеской 
книги.
Одаренные дети (участие в 
конкурсах, олимпиадах)

6 3
О

рг
ан

из
ац

ио
нн

ое
 о

бе
сп

еч
ен

ие
 

У
че

бн
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и

Ежемесячные учебные 
собрания,консультации 
по реализации ИОП 
и но вопросам 
организационного 
обеспечения обучения

16

"

17 34 15 10 25

Выполнение
индивидуального проекта 
(поиск материала, 
консультации учителей- 
тьюторов)

1 раз в 
неделю

16 16

Защита проектов по
исследовательской
деятельности

1 - ~

Консультации по вопросам 
подготовки к ЕГЭ по 
предметам по выбору

12 9 «г

Тренинги психологической 
подготовки к экзаменам

3 1

Направление организации внеурочной деятельности: Воспитательные мероприятия

С
оц

иа
ли

за
ци

я 
и

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ая

ор
ие

нт
ац

ия

профессиональные пробы, 1 1 4 
посещение дней открытых 
дверей в 0 0

4 8 4 4 8

День самоуправления. октябрь 2 2
Ярмарка образовательных 
услуг

ноябрь 1 MlilBj 1

Экскурсия на предприятие Ноябрь-
декабрь

1 1

Посещение дней открытых 
дверей Вузов

4 4

ку
ль

ту
рн

о-
 м

ас
со

вы
е 

м
ер

оп
ри

ят
ия

Концерты, праздники, 
фестивали, ярмарки

10 9 20 10 10 20

День знаний сентябрь 1 1
Праздничный концерт, 
посвященный Дню учителя

октябрь 2
.

2

Фестиваль-конкурс русской 
песни и танца

октябрь 2 2

Праздничный концерт ко 
Дню матери

ноябрь 2 2

Новогодний бал Декабрь 3 3
Конкурсно
развлекательная программа 
«Как на Татьянины 
именины»

январь 1 1

Конкурсная программа 
«Курс молодого бойца».

февраль 1 1

и Концертная программа к февраль 2 2



Дню Защитников Отечества 
(подготовка и проведение)
Концертная программа «Я 
подарю улыбку маме» 
(подготовка и проведение)

март 2 2

11раздничный концерт, 
посвященный ДнюПобеды 
в ВОВ
(подготовка и проведение)

май 2 2

Праздник Последнего 
звонка

май 1 2

О
бр

аз
ов

ат
ел

ьн
ы

е
пу

те
ш

ес
тв

ия

Посещение выставок, 
музеев,
театров,экскурсии, 
просмотр видеофильмов

-Л- , - . . :

5 5 10 5 5 ' 10

Путешествие по губернии В течение 
года

5 5 5 5

V Sfc

С
по

рт
ив

но
 - 

м
ас

со
вы

е 
м

ер
оп

ри
ят

ия

спортивные игры, 
соревнования, ГТО, Дни 
Здоровья

•

8 8 16 6 6 12

Школьный
легкоатлетический кросс

Районные соревнования по 
легкой атлетике

сентябрь 1 1

Районная Спартакиада 
учащихся Гейковского 
муниципального района. 
Районные соревнования но 
нас тольному теннису

октябрь 1 1

Спортивные соревнования 
«Юный олимпиец».

Осенние
каникулы

2 2

Школьная акция «За 
здоровый образ жизни»

ноябрь 1 1

Флешмоб «Движение -  это 
жизнь!»

ноябрь 1 1

Соревнования на 
первенство школы по 
волейболу

ноябрь 2 2

Подготовка к сдаче 
нормативов ГТО

В течение 
полугодия

3 оО

Соревнования «А ну-ка, 
парни!»

февраль 1

Лыжные гонки февраль 1 1
Соревнования школьных 
команд по волейболу

март 2 2

День здоровья апрель 2 2
92
час

92
час

184
часа

87
часов

81
час

168
часов
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